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Wernershthe

Hatha-Yoga
Harmonisiere Korper, Geist und Seele

Jeden Montag:
1.3./8.3./15.3./22.3.
18.00 bis 19.30 Uhr
Prasenz oder Online
Gebiihr: 40,00 €

Leitung: Anja Dipa Thomsen
zertifizierte Yoga-Lehrerin

Kundalini-Yoga
Aktiviere Deine Lebensenergie

Jeden Dienstag:
2.3./9.3./16.3./23.3.
18.00 bis 19.30 Uhr
Online-Workshop
Gebiihr: 40,00 €

Kunst und Kultur

von und fur die Region

Workshops im Marz 2021

Balance finden...-...in Balance bleiben

Jeweils Dienstag:

8 Termine (aufder in den Ferien)
2.3./93./163./23.3./
13.4./20.4./27.4./4.5.

+ 2 Einzelgespriche

19.00. bis 21.00 Uhr
Online-Seminar

Dozent: Andreas Steinert

MA Erziehungswissenschaftler / Dipl. Sozialpadagoge
Systemischer Berater und Therapeut (NIS Hannover - i.A.)
Padagoge fur psychosomatische Gesundheitsbildung (IPGS)

Gebiihr: zwischen 60,00 € und 100,00 € (nach
Selbsteinschadtzung und finanziellen Moglichkeiten)

Philosophieren mit Nletzsche
,Werde, der du bist"
Jeden Mittwoch:
- 3.3./10.3./17.3./24.3.
18.00 bis 19.30 Uhr

Prasenz oder Online
Gebuhr. 40 00 €
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