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Online-Workshops im Februar 2021

Hatha-Yoga

Jeden Montag:
01.02./08.02./15.02./22.02.
18.00 bis 19.30 Uhr - online
Workshop-Leitung:

Anja Dipa Thomsen
(zertifizierte Yogalehrerin)
Kosten: 10,00 € pro Termin

In diesem Yogakurs sind sowohl Anfinger, als
auch Teilnehmer mit Yogaerfahrung willkommen.
Yoga (wird iibersetzt mit Einheit, Harmonie) dient
der Harmonisierung des Lebens und hilft Kérper,
Geist und Seele in Einklang zu bringen. Gerade in
unserer heutigen Zeit ein sehr wichtiger Aspekt.

Die Yogastunde beinhaltet:

» Asanas (Yoga Stellungen)

* Pranayama (Atemiibungen)

» Shavasana (Tiefenentspannung)

» Meditation, Mantras und Klangschalen
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Jeden Mittwaoch:
03.02./10.02./17.02./24.02.
18.00 bis 19.30 Uhr - online
Workshop-Leitung:

Antje Mokrof} 3
(Kiinstlerin / Goldschmiedin)
Kosten: 10,00 € pro Termin ™
Folie, Garn, Papprolle, Gemiise, (Un-)kraut...
alltdglich? mitnichten!!

Bei genauem Hinschauen entdeckt der Betrachter
immer wieder neue Formen und Strukturen

und mit Hilfe von Farbe wird der Abdruck von
scheinbar alltaglichem zur Kunst.

Kommen sie mit auf eine spannende ¥\
Entdeckungsreise! o
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Kundalini-Yoga

Jeden Dienstag:
02.02./09.02./16.02./23.02.
18.00 bis 19.30 Uhr - online
Workshop-Leitung:

Uta Budzinski

(zertifizierte Yogalehrerin)
Kosten: 10,00 € pro Termin

Kundalini-Yoga hilft, bei Dir anzukommen, Deine

Potentiale freizusetzen, Klarheit zu erlangen,

Gedanken loszulassen, in Balance zu kommen.

» dynamische Ubungen, die Deine Kraftreserven
hervorlocken

» ist ganzheitlich, d.h. wir machen die Ubungen
nicht nur mit unserem Korper, sondern auch Geist
und Gefiihl werden integriert

 zu Beginn und Ende der Stunden singen / chanten
wir heilsame und inspirierende Mantren

* Wir lernen uns zu focussieren (Meditation)

» Stress wird reduziert und ein positives
Lebensgefiihl wird gestarkt

Vinyasa-Yoga
Jeden Donnerstag:
04.02./11.02./18.02./25.02.
18.00 bis 19.30 Uhr - online
Workshop-Leitung:

Sarika Azad

(zertifizierte Yogalehrerin)
Kosten: 10,00 € pro Termin

Eine dynamische Form des Yoga, bei der die Asanas
mit der Atmung verbunden in einen flief3enden
Bewegungsablauf fiihren.

Meditation in Bewegung fiir mehr Energie, Vitalitat
und Freiheit.

Anmeldung bis 31.01. unter: gefordert von:
anmeldung@kulturherberge.de 38
oder 05065 / 8787

www.kulturherberge.de
€l / kulturherberge
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¥ Programmarbeit



